Datum:

(Kwealive Abendroutine

Teh ochenke miry die ™ Werbschilzung und, Anerkennung. ..

1l Fir das, was gelungen ist:

2. Fiur das Learning aus dem, was nicht gelungen ist:

3. Fiir Versuche und Mut neues Quszuprobieren und zwar unthdngig vom

Resultat:

FRAGE: Was hat das nicht gehngen fiir Vorteile, die du beim beurteilen nicht
bedacht hast?

Vogelperspekfive: Unsere Urteile sind oft die von gestern und vorgestern und

nicht deshalb wahrer weil sie sich oft wiederholen.

Kreatives Mindset:
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" ’Ch schenke mir die Kreuze das Zutreffende
PN

@ Wertschétzung und = uréd?fgdnze v
elne
Anerkennung Uberlequngen.
AUS LIEBE, STATT AUS DER ANGST
GEHANDELT, GEDACHT, GEFUHLT ZU HABEN.

Ich habe heute...

O einen unméglichen Gedanken zugelassen

0 eine deiner Sichtweisen zum forderlichen geandert

O eine Situation aus einer hoheren Warte heraus gedreht
o in Moglichkeiten statt in Problemen gedacht

0 ecinen Trigger erlebt und reflektiert

O eine Erkenntnis gehabt und aufgeschrieben

o dich selbst ermutigt etwas Neues auszuprobieren

o dich offen auf eine Kreutive—Ubung eingelassen

o den Dicxlog mit deinem inneren Kritiker, Perfektionisten, Antreiber etc. gesuch’r und vielleicht
sogar eine forderliche Abchhung mit ihm ge’[roffen

O einem Menschen geholfen sich zu éffnen, dqdurch, dass du offen warst
o Dich emphatisch gezeigt

o positiv d.h. der Situation zutraglich auf etwas Unangenehmes reagiert
o dich offen gezeigt und deine Angst vor Verletzungen iberwunden

0 Jemanden auf férderliche Weise inspiriert

0 Schoénheit in etwas unscheinbarem erkannt

0 deine Eigenart Wahrgenommen und sie umarmt

o den (kreativen) Flowzustand erlebt

o die Stimme deiner Intuition wahrgenommen

(@) Inspircﬂion erfahren

o deine Fantasie spielen lassen

O eine Vision von einem neuem Ziel, einer Un’fernehmung, 0.4. gehob’[
0 einen Mehrwert fiir andere gestiftet

0 kreiert (statt konsumiert)

o einen Lichtblitz oder Einfall gehabt

O eine echte Begegnung mit jemanden erlebt

o Liebe fur dich und andere empfunolen

0 einen liebevollen Ausdruck fir deine Gefithle und Bediirfnisse gefunden

0 ecinen authentischen Ausdruck fir deine Kreativitat gefunden

Konkretisiere auf der néchsten Seite.
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Selbstwertschétzung & Learnings

... Namlich

Trage hier deine

Thema: Erkenntnisse, in
Stichworten
ein.
Erkenntnis:
Thema:
) Thema:
Thema: Erkenntnis:
Erkenntnis:

Erkenntnis:
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